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Smyrna Tip Dergisi Olgu Sunumu

Asitretin Kullanmmina Bagh Hipertrigliseridemi Olgusu
A Case of Hypertriglyceridemia Associated with Acitretin Use
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Ozet

Bu olgu raporunda, aile hekimligi klinigine genel kontrol amagli bagvuran ve tetkik sonuglarinda
hipertrigliseridemi saptanan iktiyozis tamli hasta sunulmustur. Iktiyozis; deriyi tutan, hiperkeratozis ile
karakterize heterojen bir grup konifikasyon bozuklugudur. Tedavide keratolitikler, nemlendiriciler ve sivi
kaybinin azaltilmasinin yaninda, oral retinoidler yaygin olarak kullanilmaktadir. Takibi yapilamayacak veya
tedavi Onerilerini dikkate almayan kisilere oral retinoidler baslanirken dikkat edilmeli ve olasi gereksiz
miidahalelerden kaginilarak takiplerinde kolesterol yiikseklikleri olanlarin asitretin kullaniminin diizenlenmesi,
gerekirse ara verilmesinin degerlendirilmesi acisindan dermatoloji ve dahiliye klinigine ydnlendirilmesi
saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Asitretin, hipertrigliseridemi, iktiyozis, retinoid

Summary

In this case report, a patient with ichthyosis diagnosed with hypertriglyceridemia, who applied to family
medicine clinic for general control was presented. Ichthyosis is a heterogeneous group of congenital
malformation characterized by hyperkeratosis and grafting. Keratolytics, moisturizers and oral retinoids are
commonly used in treatment as well as in reducing fluid loss. Care should be taken when starting oral retinoids
for people who can not be followed or who do not consider treatment recommendations and should be directed
to the dermatology and internal medicine clinic for the regulation of the use of acetyltransferase, if necessary, for
the evaluation of intermittent use of those who have cholesterol elevations in their pursuits, by avoiding possible
unnecessary interventions.

Key words: Acitretin, hypertrigliseridemia, ichthyosis, retinoid

Kabul Tarihi: 29.12.2018

Giris resesif gecisli olup, 300000 dogumda bir
siklikta goriiliir. Tedavisinde iire (karbamid)
gibi keratolitikler, cildin nemlendirilmesi ve
stvi  kaybmm azaltilmasinin  yaninda oral
retinoidlerden olan asitretin yaygin olarak
kullanilmaktadir (3).

“Ichth” Latince’de balik anlamma gelmektedir.
Iktiyozis balik pulu benzeri skuamlarla kaplh
deri  lezyonlariyla  seyreden  bir  grup
kornifikasyon  bozuklugunu ifade  eder.
Harlequin iktiyozis hastaliginda deri, sert zirh
gibi saran plaklar ve derin ¢atlaklarla kaplidir.
Gozlerde ektropiyon, eklabiyum, kulaklar ve

Bu olgu sunumu ile, iktiyozis tedavisinde
asitretin  kullanan  hastalarin  olasi  yan

burunda basiklik mevcuttur. Saglar ve tirnaklar
heniiz  gelismemistir. El  ve ayaklarda
yapisikliklar ve parmak uglarinda nekrozlar
izlenebilmektedir. Eklemlerde derinin sert yapisi
nedeniyle hareket kisitliligi izlenebilmektedir
(1,2). Konjenital veya akkiz  olarak
goriilebilmektedir. Konjenital formlarim
lameller iktiyozis (LI), nonbiilldz konjenital
iktiyoziform eritroderma, ‘“harlequiniktiyozis”
olugtururken, iktiyozis-vulgaris ve X’e bagh
iktiyozis akkiz formlari olusturur. Li otozomal

etkilerine dikkat ¢ekmek amaglanmustir.
Olgu

Aile hekimligi klinigine, herhangi bir sikayeti
olmadan, genel kontrol amagli bagvuran 43
yasindaki erkek hastanin  anamnezinde
ikteriozis tanisimi 19 ay oOnce aldigi ve
dermotoloji tarafindan ¢ikarilan iki yillik ilag
kullanim raporuna uygun olarak Asitretin 25
mg gilinde tek doz baslandig1 ancak bir daha
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bagka bir hastalig1 veya ila¢ kullanim1 yoktur;
soygeemisinde Ozellik belirtmemistir. Diizenli
asitretin kullanimi ile tim sikayetlerinin ve
deri lezyonlarinin diizeldigini, bu nedenle
kontrole gerek duymadigmi belirten hasta
herhangi bir saglik kurumuna herhangi bir
nedenle basvurmadigim soyledi. 19 ay
boyunca giinde 25 mg. asitretin kullanimi
sonucunda yapilan kan tetkiklerinde kolesterol
degerlerinde asir1 yiikseklik gozlenmis olup,

diger 6lgtimleri dogaldir. Tablo 1°de gosterilen
hastanin kan tetkik sonuglarinda 6rnek tiirii
serum olup, fotometrik metot kullanilmustir.
Kolesterol panelinin referans araliinin g¢ok
tizerinde gelmesi lizerine laboratuvar ile
goriigiildiigiinde “Laboratuvar yorumu:
Lipemik serum” seklinde raporlanmistir.
Serumdaki lipid yogunlugundan dolayr bu
hasta ig¢in tam degerlerin &lglilmesinde
zorluklar oldugu bildirilmistir.

Tablo 1. Hastanin referans aralig disindaki laboratuvar degerleri

Biyokimya Tetkikleri Sonug¢ Referans Arahgi
Total kolesterol 1 259 mg/dl 120 - 200
Trigliserit 1 1541 mg/dl <150

HDL kolesterol | 25 mg/dl 40 - 60

LDL kolesterol Trigliserit degeri >400mg/dL 70 - 130

oldugundan hesaplanamadi.

Laboratuvar sonug degerleri sonrasi hasta ile
yapilan goriismede; hasta, topikal
keratolitiklerden fayda goérmediginden dolay1
asitretin kullanimin1 birakmak istemedigini ve
ek tetkik yaptirmak istemedigini soyledi.
Hastaya kolesterol yiiksekliklerine bagl ortaya
cikabilecek tiim riskler anlatildi. Hastaya
dermatoloji ve dahiliye klinik kontrolii
onerildiginde; ilacin biraktirlmasindan ve
iktiyozis  lezyonlarmmn  yeniden  niiks
etmesinden korktugunu belirterek ve tim
Onerileri reddetmistir.

Tartisma

Iktiyozisler hakkindaki ilk bilgiler milattan
onceki yiizyillarda Hint ve Cin literatiirlerine
kadar gitmekte olup, ilk bilimsel yaymn 1808'de
V.Villan tarafindan  yapilmistir  (4,5).
Giliniimiizde iktiyoziform dermatozlarin halen
etkili  bir  tedavisi  yoktur.  Tedavide
keratolitikler, topikal Kkortikosteroidler, A
vitamini, retinoidler ve PUVA kullanilabilir
(6). Sunulan olguda oral retinoidlerden fayda
gbren hastanmn yan etki olarak kolesterol
seviyelerinde artig goriilmektedir. Coskun’un
arastirmasinda, retinoid tedavisinin
ateroskleroz gelisimine etkisi bulunmus olup;
sunulan olgu sunumunda oldugu gibi asitretin
(retinoid) kullaniminin kolesterol diizeylerinde
artisa yol agtigi gosterilmigtir (7). Kolesterol
seviyelerindeki artigin, ateroskleroz ve koroner
arter hastalif1 agisindan risk olusturmasindan

dolayr bu hastalarda retinoidlerde dozu titre
etmek ya da ilacin kesilmesi diistiniilmelidir.

Bir diger retinoid olan izotretinoin’in yan
etkileri iizerine yapilan Karadag ve ark.
caligmasinda da goriilen yan etkiler arasinda,
sunulan olguda da goriildiigi gibi serum lipid
seviyelerinde artis gozlenmistir (8). Rodondi
ve ark. aragtirmasinda da, olgu ile ayn1 sekilde
retinoid  tedavilerinin  hipertrigliseridemi
tizerine etkisi gosterilmistir (9).

Sonu¢

Nadir olarak goriilen hastaliklar listesinde olan
iktiyozis hastaligi ile aile hekimligi kliniginde
karsilagildiginda  oral  retinoid  tedavisi
baglanmis olan hastalarda yan etkiler akla
gelmelidir. Takibi yapilamamis hastalarin olasi
baska bir saglik kurumuna bagvurusunda kan
tetkiklerinin ~ yapilmas1 ve  dermatolojik
kontroliiniin saglanmasinin gerekliligi
hakkinda hastaya gerekli bilgilendirme ve
yonlendirilmeler yapilmasi onemlidir. Ayrica
hastanin ilaca wulasimi uzman diizeyinde
saglanmalidir.
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